M aktiv
herz®

Kieselerde
+Kollagen

v~ lactosefrei

Fir Haut, Haare

und Bindegewebe v glutenfrei

mit Biotin und Kupfer

Haut, Bindegewebe und Haare erbringen durch regelmaRige Erneuerung bzw. Wachstum
taglich Hochstleistung. Hierflir bendtigen sie Nahr- und Aufbaustoffe, die wir taglich und
ausreichend lber die Nahrung zufiihren missen. Durch eine ausgewogene und gesunde
Erndhrung kann man somit die Schénheit von innen unterstiitzen.

Die Kombination der Néhrstoffe in Doppelherz Kieselerde + Kollagen tragt zusétzlich zum
Erhalt normaler Haut, Haare und normalen Bindegewebes bei.

- Zink leistet einen Beitrag zum Erhalt normaler Haut, Haare und Nagel.

- Vitamin C tragt zur normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der
Haut bei.

- Das B-Vitamin Biotin unterstiitzt den Erhalt normaler Haut und Haare.

- Vitamin B6 leistet einen Beitrag zur normalen Synthese der Aminosaure Cystein.
Diese Aminosaure ist Bestandteil des Haars.

- Kupfer spielt eine Rolle fiir den Erhalt des normalen Bindegewebes und leistet
einen Beitrag fiir die normale Haarpigmentierung (Haarfarbe).

pro Tablette | pro Tagesportion (= 2 Tabletten) | % NRV*
*%

Kieselerde 500 mg 1000 mg

davon Silicium 205 mg 410 mg *k
Kollagenhydrolysat 30 mg 60 mg *k
Zink 2,5mg 5mg 50 %
Kupfer 500 ug 1000 pg 100 %
Mangan 0,5mg 1 mg 50 %
Molybdan 12,5 g 25 ug 50 %
Selen 20 ug 40 pg 73 %
Vitamin B2 0,7 mg 1,4 mg 100 %
Vitamin B6 0,7 mg 1,4 mg 100 %
Folsaure 100 pg 200 pg 100 %
Biotin 175 pg 350 ug 700 %
Pantothensdure 3 mg 6 mg 100 %
Vitamin C 40 mg 80 mg 100 %

* Nahrstoffbezugswerte geman EU-Verordnung 1169/2011
** keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

Verzehrsempfehlung:
Taglich 2 Tabletten mit etwas Flissigkeit unzerkaut einnehmen.

Hinweis:

Biotin kann Auswirkungen auf einige wenige Laboruntersuchungen haben. In Abhdngigkeit
von der Untersuchungsmethode kann dies zu verféalschten Untersuchungsergebnissen fiihren.
Das Risiko von Auswirkungen ist bei Kindern und Patienten mit Niereninsuffizienz erhéht und
steigt mit hoheren Dosen. Informieren Sie daher bitte Ihren Arzt bei anstehenden Laborunter-
suchungen dariiber, dass Sie ein Préparat, das Biotin enthélt, einnehmen. Dann kann er dieses
bei der Interpretation der Laboruntersuchungen berticksichtigen.
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